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NOS VAMOS A
STERRA MORENA

Sierra Morena es la fierra del lince ibérico. pero
fambién de la nutria, la gineta Y el aguila imperial. En
este cuaderno de campo podras ir descubriendo
5US paisajes al rifmo de las esfaciones,

Seguro que fe ape,fecerd nnuchisimo
ir & conocerlo en persona

Cuaderno de campo de Sierra Morena
Textos: Victor J. Hernandez
llustraciones: Francisco Hernandez ! !
Editado por Tundra

Este verano, por desgracia, los incendios van
a ser grandes protagonistas. Repasamos
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FUEGO A LAS PUERTAS

unos consejos para que el fuego no te pille
desprevenido:

*

No Aejes basuva a tu paso cuando estes
en la naturaleza: las latas y las botellas
pueden ser la “chispa” para que empiece el

fuego.

Si vas con alguien que fuma, recuérdale que
NUNCA se tiva una colila al suelo.

Si la casa en la que vives o donde pasas el
verano esta en medio del campo, investiga
si hay plan de proteccién contra el fuego:
sdénde hay agua? jpov a}év\a\i
podvias saliv Ae la urbamizacion?
shay vavios caminos o solo umo?

Y, sobre todo, si te parece que hay humo en
el horizonte awisa & un adulto y lama
) 112. Si ya ha comenzado el fuego,
aléjate de él. No te hagas el valiente, hay

profesionales que saben apagarlos.
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Pov JORGE SIERRA

Ewloca ...

El verano es tiempo de piscina,
mar, montafia... y de amigos y
familia. Tienes mucho tiempo libre,
asi que te animo a que saques tu
camara o el movil para fotografiar
grupos de animales como si fueran
una animada pandilla de amigos.
Puede ser un rebafio de cabras

en la montana, ciervos en las
dehesas, peces nadando cerca

de la superficie o, si tienes suerte,
hasta delfines desde un barco.
Necesitaras un poco de zoom, ya
sabes que no es facil acercarse

a los animales sin que salgan
huyendo. Un objetivo 55-200 mm o
70-300 mm te puede valer.

Esta foto muestra un grupo de
conejos a las puertas de su
madriguera. Lo primero que
necesitas saber es donde hay
conejos. Cuando lo tuve claro me
acerqué hasta una madriguera por
la tarde, con el sol ya baijito porque
buscaba el efecto de las orejas
“iluminadas” por detras. Me tuve que

esconder tras un arbusto, aunque
también hubiera podido usar una
tela de camuflaje. De todos modos,
lo mas cémodo es hacer las fotos
en zonas donde los conejos estén
mas acostumbrados al trasiego de
personas y no salgan corriendo
enseguida.

Cuando llegué, los conejos se
metieron en su madriguera, pero
hice gala de uno de los trucos
infalibles de los fotégrafos de
naturaleza: la paciencia. Asi que
sentado comodamente esperé a
que salieran y comprobaran que no
habia peligro. Tardaron un buen rato,
primero salié uno y cuando confirmo
que todo estaba tranquilo, salieron
los demas. Después solo tuve que
esperar a que miraran de frente, a
ser posible todos a la vez.

En los dias soleados, los mejores
momentos para las fotos son por

la manana o por la tarde, la luz es
mucho mas suave y es cuando

Animate a mandarnos las fotos que has hecho durante el verano a
publicaciones@wwf.es y las publicaremos. Asi Jorge Sierra podra

comprobar como vas avanzando gracias a sus consejos. ,~
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Grupos de amigos
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mas actividad tienen los animales.
Ademas, no pasaras calor. Si el

dia esta nublado tienes mas horas
porque la luz siempre sera uniforme.
Tener la paciencia necesaria para
captar estos momentos magicos

es la clave de una buena foto de
animales, asi conseguiras fotos
chulas de momentos curiosos, como
cuando bostezan, se estiran, se
lamen el pelo o se levantan sobre
sus patitas de atras a modo de
alerta.

Haz lo mismo (pero sin esconderte,
Jejeje) para fotografiar a tu pandilla
de amigos. No dejes nunca la mitad
del grupo a la luz y la otra mitad

en la oscuridad porque la foto sera
un desastre: los del sol saldran
muy claros y los de la sombra
oscuros. Mi consejo es que 0s
coloquéis todos a la sombra, la foto
saldra preciosa de colores y no les
molestara el sol en los ojos.

iY & AisPrutar Ael vevawo!
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LN Parque Nacional
Bajo el mar de El Hierro

LOCALIZACION

Peninsula
Ibérica

Seauro Que has tenido
la suerte de dar un paseo
por Ordesa en otoRo O

Africa
NES )
de acercarte a escuchar a canarias
los ciervos de CaraReros
durante la Berrea, cuando
Buscan pareja. Es proeragle
Que entre tus planes esté
trepar a la cumBre mas
alta de Espaiia, el Teide, o
Que hayas pasado un Buen
rato en alguna playa de
las Islas Atldnticas. Pues
ponte el neopreno poraue
te llevamos de excursidon
a3l Que Queremos Que sea
el primer Parque Nacional

El Hierro

Mar de las Calmas

PROPUESTA DE
PARQUE NACIONAL
100% MARINO

N

i LA
completamente marino: . ?\3\2\
el Mar de las Calmas, en { e

\

El Hierro.

© DAVID BARRIO

© DAVID BARRIO
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Nos solemos fijar en las
maravillas que vemos a simple
vista, las que estan sobre la
tierra: encinas, amapolas,
aguilas, linces...

Pero también bajo las aguas
existe un mundo fascinante que
merece toda nuestra atencion,
como el que se esconde bajo

el Mawv de las Calmas, en la
isla canaria de £ Hievve. Si
pudiésemos dar un paseo por

las profundidades veriamos que
aqui en vez de robles hay corales,
en vez de ciervos hay tiburones
ballena y en vez de montafias hay
volcanes submarinos.

Para esta maravilla oceanica
pedimos la maxima proteccién
que existe en Espana, es decir,
que se convierta en Parque
Nacional. Eso significa que
estara muy bien cuidado y que
las actividades que se realicen

no haran dafio a los peces ni a
los corales que se encuentran en
él. Ademas, contar con el primer
Parque Nacional marino de
Espana convertira a la isla de
El Hierro es un lugar importante
para todos los que amamos la
naturaleza, y sus habitantes
podran sentirse muy orgullosos
de vivir en un lugar donde se
preocupan tanto por el medio
ambiente.

Cinco Ae lais siete tortugas marvinas que
~‘ =

existen en el mundo viven en estas aguas,

pevo la TORTUGA BOBA es la mas abundaomte.

A los MEROS les ¢

towm los lugaves vocosos

con muchos agujevos y vecovecos donwde

poAev cobyavse

© DAVID BARRIC
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Ver aa uman MANTA wadav es unan mavawillo:
sus aletas latevales vecuevdam a las alas
Ae 10s pajawves y pavece que estan volamao
pov los foudos Ael océamo.

'W

© DAVID BARRIO

Esta simpatica LANGOSTA HERRENA
solo vive ew El Hievvo. Sus aguas’

c&\ia\%ve%es son el mejov
hogav pavar ella.

sConocees alguno de ellos?

En Esparia hay 15 Parques =
Nacionales, cuatro de ellos en
Canarias: Timanfaya (Lanzarote);
Teide (Tenerife); Garajonay

(La Gomera) y la Caldera de
Taburiente (La Palma). El Mar

de las Calmas seria el primero

de la isla de El Hierro y el tinico
completamente marino de nuestro
pais. Muchas veces se llama

a las islas Canarias “las islas
afortunadas” por su buen clima y
sus playas, pero la verdad es que

lo son porque tienen una enorme
variedad de animales y plantas que
las convierten en una de las zonas
mas espectaculares de Europa.

6 PANDA JUNIOR
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A este

pez vaya,
los canavios

lo lamam

“CHUCHO”,


https://youtu.be/8ED1Gfdh1Wk

es, Mar\'tas d . .
T > delpy \e5
A\e "es, tortuass, O

Todos ellos se dan cita en El
Hierro. Al contrario que en

otros lugares, cerca de su costa
las profundidades alcanzan
enseguida los 1.000 metros, lo que
permite que animales que viven
en mar abierto, como tortugas,
ballenas o impresionantes peces
luna, se acerquen a la orilla. El

ME E. RODRIGUEZ

colosal tiburén ballena, el pez
mas grande de la Tierra, vive
también en El Hierro. Ademas,
el agua es muy transparente

y templada, suele superar los
21°C, asi que muchas especies
tropicales también viven en el
Mar de las Calmas. Por si esto
fuera poco, en El Hierro hay una

Ewn gl primer Parque Nacional marvine se podvan encontvar
al meunos |8 especies Aifeventes Ae Aelfives y gramdes
ballenas, como zihos, cachalotes o estos CALDERONES.

sorprendente actividad volcanica
submarina: la Gltima erupcién fue
en el afio 2011.

¢ No te parece increible? Es uno
de los lugares mas espectaculares
y por eso queremos que sea el
primer Parque Nacional marino
de Espana.

©TEOLUCAS / wir

Alguwes cetaceos viven alli todo el ato y otvos
cvuzom El Hievvo ew sus vutas migratorias de

punta & puntar Ael plometa.

Cuéntales a tus familiares y amigos todo lo que se mueve
en estas aguas y pide a los mayores de 18 afios que tienes
cerca que entren en la web y firmen para conseguirlo.

Las MORENAS tiewen muy
wmala vistar, pevo a cambio
tenen un gvam olfato.

° wwf.es/parquemarinohierro

Gyacias en wowmbpve Ae \o

1
s hovoitamtes Ael océoawo:
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http://www.wwf.es/parquemarinohierro
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LA MADRUGADA DEL SARADO AL DOMINGO

25 DE JUNIO EMPEZO A ARDER. DONANA. R

El fueco comenzd en el puerlo de Moguer (Huelva),
POr causa humana, y arrasd 8500 hectdreas.

No llead al corazdn del Espacio Proteaido,
pero DoRana es tamprién |0s puerlos Que
estdn cerca y todo el espacio Que o rodea.

La situacidn fue tan dramética Que huro Que lirerar los
linces Que viven en el centro de cria en cautividad de
El Aceruche, aunQue pPasado el incendio se les pudo capturar:

r

)

am | EstamOos Mmuy tristes y NO vamos a parar hasta
Que se encuentre al responsagle y se poNnGa
orden en DoRana.

Este verano ha empezado fatal. Tameién
en sdrado, el [T de junio, la traaedia sucedid
en Portuaal, donde fallecieron L4 personas
cuando huian © compatian el fueco.

NO NnOs cansamos de pedir medidas a |0s GORiernos y
responsagilidad a todo el mundo: el 96% de |os incendios estd
causado por el ser humano jjMucha precaucidnl!

8 PANDA JUNIOR


https://youtu.be/TH-atSuyYZY

SOLTANDO ANFIBlOS

?"‘W‘e"’;o‘ B AVAGS. iCowsigues ver
&l voma?
Se wmimetiza
Lenomenal com la
pledva Ael Londo.

Aqui var o
salamandra aue

jiDisruta Ae tu
wueva casall

Nos gustom tomto los pequeitos anfibios que la

woche de Sam Juam fuimos a libevar algunos
ala laguna de Petalava (Madvid). Lo hicimos
en compaitian Ae los ciewtificos del CSIC y Ae

los +écnicos Ael Pavque Nacional Sievva Ae
Guadavvama. Los amfibios som los animales mas
amenazados Ael plameta, su piel les vuelve muy
sewsibles a su entorno y el cambio climatico es

SU MAayor amenaza.

o
Las salamandvas y \os so\?\ s -
pavtevos vivivau ahova en i N

\agunar Ae Peralava.

Sin @@lx :
276 imadings Un MUR® y e’

| —— N
Tres cocineros valencianos se lo imaginaron y nos Yw
presentaron sus recetas de pescado, sin pescado. ~ ~
ALBERTO FERRUZ, de Bom Amb, se llen6 las manos de harina ~ ~
que, por si sola, no aporta nada. Y es que la mayoria de la ~ ~
carta de su restaurante esta hecha con productos marinos. ~ ~
ANDRES PEREDA, de Komori, tendria que cerrar porque su ~ ~
restaurante es japonés y sin pescado no tendria nada que
dar de comer. ~ ~
Con esta accién pusimos en rumbo el WWEF Solar ~ ~
en Valencia, Dénia y Gandia. ;/Nos has visto por e
alli? El objetivo del barco en esos dias ha sido RAKEL CERNIChAR®, de Karak, ~
hablar a todo el mundo de la importancia de cociné esta “vieira”.
. . o
comer pescado de forma sostenible para no teqer .Como? ¢No era un mundo sin pescad}?. ¢ X ) ¢ {4
que lamentar nunca que nos hemos quedado sin. :Pues es un flan de coco disfrazado!!

Campana #FishForward por un mundo con pescado.
PANDA JUNIOR 9



El pez mas grande que existe en
la Tierra es el tiburén ballena.
A pesar de que puede medir
hasta 14 metros, mas largo

que el autobus en el que vas al
instituto, es inofensivo y lo que
mas le gusta es comer y nadar en
aguas limpias. Y lo mejor es que
no tienes que ir a la otra punta
del mundo para poder verlo, en
Espania también puedes hacerlo.

Ademés de por su ENOOOOORME
tamafio, el tiburén ballena es facil
de reconocer por su caracteristico
cuerpo oscuro surcado de franjas
blancas verticales alternadas con
franjas de puntos blancos. Su
boca también es facil de reconocer
porque parece un aspirador
gigantesco que acaba en unos
esponjosos filtros que impiden el

1A DE TAMAROS!

. N
jaUE DIFERE s COMPARATIVA:

AGIUT TIENES

69

20 cewtimetvos

paso del agua. Suele nadar cerca
de la superficie y muy lentamente,
lo que le permite ir comiendo
crustaceos y pequernos peces sin
estresarse.

Hay buceadores que cuentan
bonitas anécdotas de cuando se
han encontrado con ellos bajo el
mar y de lo placido que ha sido
bafiarse en su compariia. En
Espafa los puedes encontrar en
el Mar de las Calmas, en la isla
canaria de El Hierro. En este mar
hay tantos tiburones, delfines y
ballenas que estamos pidiendo
que se convierta en el primer
Parque Nacional 100% marino.

Hasta |4 wmetvos

TIBURON BALLENA

-yhes—

TolLo ENANO

10 PANDA JUNIOR

El tiburén ballena nunca va solo,
siempre le acomparfian peces y
tiburones mas pequenos que se
aprovechan de su presencia. Y
aunque no vayan justo debajo de
él, comparten espacio con muchas
otras especies de tiburones.

Por ejemplo, en el Mar de las
Calmas viven también marrajos,
cornudas, tintoreras y el solrayo.
Este tiburdn, por ejemplo, es muy
dificil de observar porque prefiere
las profundidades, pero en los
lugares en los que cria se puede
ver a las hembras cuando suben a
parir cerca de la superficie.



https://youtu.be/cbxSBDopVyw

Esaueleto de gelatina
y djos pequeiios...
pevo que lo ven todo

Pavece una flecha aue cvuza
el mar y puede alcanzay los

‘3S' km{h. Vive lejos de la costa,

Los tiburones tienen esqueleto,
pero no de hueso como el nuestro,
sino de cartilago, que flota mejor
y les permite ser mas flexibles.
Respiran por las branquias, que
bombean el agua que les entra
por la boca. Algunas especies,
como el tiburén blanco, tienen que
estar todo el rato en movimiento
para poder bombear. Tienen

ojos pequenos y a los lados de la
cabeza, lo que les permite tener
un campo de visién enorme, casi
nada se les escapa.

Le encanta el mav abievto. e
Su principal amenaza es\a cap

w vedes que |
tvos peces, pevo \as |

accidewtal, cae €

quieven captuvaw o
vedes wo Aistinguen.

WWF v los Hburowes

La principal amenaza de los
tiburones en todos los mares

del mundo es la pesca, ya sea
accidental o para conseguir su
aleta para cocinar la preciada
sopa de aleta de tiburén. En estos
casos la practica es especialmente
cruel, pues se pesca el tiburén
entero, se le corta las aletas y

se le devuelve al mar para que

no ocupe espacio en el barco. El
pez, mutilado, muere lentamente.
Esta practica, conocida como
aleteo, esta prohibida desde hace
muchos afios gracias a la presién
que hemos hecho WWF y muchas
otras organizaciones, pero es muy
dificil controlar si en alta mar se
esta cumpliendo la prohibicion,
por lo que seguimos buscando las
formas de asegurarnos de que
ningun tiburén volvera al mar sin
su aleta.

|

Tiene un aspecto que casi lo convievte en
extvatevvestve, Ae hecho se le comoce como Hburém
wmartillo jpor qué seva? y le encanta comer vayas.
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TIBURON BALLENA
(RHINCODON TYPUS).
© KEITH WILSON-FLICKR






ACUASCOPTO

Si tienes oportunidad de enfrar en contactfo con la vida de charcas, lagos, os o pozas marinas de poca
profundidad la mejor Forma de descubrir sus secretos es usar un apamfo que fe Perm'rra ver el fondo
como si estuvieras buceando. Aqul’ fienes uno de Fabricacion casera que fe pe,rm‘rhra disfrufar de la
nafuraleza subacudtica.

(NECESTTAS )

* Un tubo o bofella que mida alrededor de o cm.

* Una Plomcha de plasﬂco duro TmnsParen’rc,
* Una se,guefa,

* Pe,gamem‘o e,spe,cial para plasﬁcos, fambién
puede servir un fubo de silicona.

* Cinfa adhesiva de unos 2 cm de ancho.

MANOS A LA OBRA

Silo que tienes es una botella, tienes que cortar con la segue’ra ] per’re superior Y la inFerior; de
fal Forma que puedas ver de un exfremo a ofro

Marca el diamefro de la botella sobre la plancha de Plashco Y recorfalo con la segue’ra. Ahora
lo fienes que pegar al fubo Y refirar ¢l pegame,nfo sobrante. Esto s lo que servira de venfana
submaring.

Cuando esté seco coloca la cinfa adhesiva entre el borde del fubo Y el pldsﬂco, o pr‘esionas bien y
asi no fendras fAifraciones de agua




Es muy impor"ran’re, ue en el ofro extremo del tubo
coloque,s fambién un poco de cinfa adhesiva para que
el borde no fe arane alrededor de los ojos,

DONDE BUSCAR

En orilas de panfanos. lagos. arroyos o
charcas, siempre en lugares franguilos ' poco
promndos, para gue no Tengas que enfrar en
el agua Y no haya corriente que enturbie el
Fondo.

TQUE PUEDES ﬂﬂ\

Renacuajos de muchas especies,
COMO es10s:

Sapo comun

Sapo par’re,ro
Tritén J'aspeado

Y peces como

Calandino

éoga comun

PANDA JUNIOR 15



EL HIERRO:

EL HONOR DE SER EL PRIMERO
I

ESTE MERO QUIERE VIVIR
EN UN PARQUE NACIONAL

ESTE TIBURON BALLENA
LLEVA ANOS ESPERANDOLO
LAS MORENAS LO ESTAN
PIDIENDO A GRITOS [
¥ LOS DELFINES ESTAN
DESEANDO CELEBRARLO
EL MAR DE LAS CALMAS,
EN LA ISLA DE EL HIERRO, PUEDE SER...
\74
(0]
QU




