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¢COMO DE VERDE
VAS A SER ESTE ANO?

ANO NUEVO, PROPOSITO NUEVO.

Te proponemos que tu buena intencion

de este ano sea verde, es decir; que vaya
en armonia con el |9|ane+a. No tiene que
ser muy comphcada, pero Si que se Pueda
mantener durante bastante +iem|oo.

Entre los Pandas de la oficina hay de todo:
algunos se han comprome-Hdo a venir en
bici a +rabajar, otros a comer Produdos
de +empomda y de kilometro cero Y hasta
los hay que no van a subirse a un avion
durante un ano para reducir sus emisiones.

Puedes reducir tu consumo, reciclar con
conciencia o darle una segunda vida a los
objeJros. eA que Puede ser muy divertido?

UN ANO MUY NATURAL -

El afio 2017 esta leno de Belleza na+umlA\/

zte lo vas a Perder? Ya Puedes conseﬂulr el
calendario de Pared, grande N Pequeno, o de
mesa con los animales mas bonitos de} Plane+a‘
Y, por si quieres organizar bien las sdlidas al
campo, tenemos también una es+upendq agenda
en colaboracion con National Greogmphnc.

3SABES DONDE ENCONTRARNOS?

DD

EL SABADO 25 DE MARZO ES

LA HORA DEL PLANETA

Y necesitamos que vayas pensamdo céwmo lo
vas & celebvar este afro. Recuevda la cita
mas impovtamte com el vesto Ael mundeo:

Ae 2030 & 2130 APAGA LA LVZ,
ENCIENDE EL PLANETA.

En hovadelplaneta.es te ivemos contamdo las
novedades que estamos prepavamdo.
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La profindidad de campo

0

NIVEL:

C_HHallegado el £rio, pevo no por eso wos vamos o quedar en casa. N\ )

Este es muy buen momento para
conseguir fotos impactantes, solo
hace falta abrigarse y salir al campo,
bueno... jy madrugar! Cuando los
dias son soleados, pero frios, por las
noches se suelen producir heladas,
momento en que el rocio se congela
y atrapa plantas y hierbas con su
manto blanco. Asi que te propongo
capturar en imsgenes Aetalles
Ae las plantas cubievtas Ae
escavcha. Para eso hay que
acercarse lo mas posible al motivo,
en este caso las semillas de una

flor de lirio hediondo. A finales

de la primavera el lirio luce una

flor azulada muy bonita, pero en
esta época del afo produce unas
llamativas semillas rojas. Y eso fue
lo que me llamo la atencidn.

Como es una planta grandecita, con
el objetivo 18-55 mm que viene en
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el kit de muchas camaras réflex es
suficiente. Eso si, hay que enfocar
a la minima distancia que permite el
objetivo (en nuestro caso 18 cm) y
utilizarlo al tope de zoom (55 mm).
Y, por supuesto, componer la foto
antes de disparar. En esta imagen
he incluido una de las hojas de la
planta cubierta de escarcha porque
se ven muy bien los trocitos de hielo
sobre ese fondo verde.

Te preguntaras, jqué es la
profundidad de campo y cémo
la contvole? Regula lo que esta
enfocado delante y detras de la
composicion y se controlas con el
"diafragma", presente en todos los
objetivos.

El diafragma es un anillo que se
abre y se cierra a voluntad para que
pase mas o menos luz al sensor

Asi funciona el Aiabragma:

e
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de la camara. Se controla desde

un dial y se mide en numeros “f”
(normalmente desde f2 hasta f32).
Cuanto mas pequeno es el nimero,
mas luz entra al sensor y al revés,
cuanto mayor es el nimero menos
luz entra. Ahora haz la prueba:
fotografia un objeto de tu habitacién
con el diafragma abierto (f4) y luego
con el diafragma cerrado del todo
(f22). Enfoca siempre el mismo
objeto. Comprobaras que en la foto
hecha a f4 solo saldra enfocado ese
objeto y no lo que esta detras, y que
en la sacada a f22 se vera enfocado
todo, incluso lo que esta al fondo.

En la foto del lirio utilicé un 25, por
lo que hay mucha profundidad de
campo. En internet puedes ver algun
ejemplo mas, pero recuerda que, en
definitiva, i
jesta es\a WAL as

\0\ ‘Po‘_osvo\ O\
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Todos los que formamos
parte de la gran familia
del Panda tenemos un
suefo: conseguir un
planeta en el que seres
humanos y animales
vivamos con tranquilidad.
Para lograrlo te vamos
a dar un arma muy
poderosa: el tenedor.
Después de leer estas
claves, verds tus
cubiertos con

otros ojos.

La punta del tenedor tiene un
poder casi magico: la comida que
pincha puede cuidar el planeta.
Pensaras que poco puedes
hacer si comes en el cole 0 no
quieres poner pegas en casa,
donde se preocupan de que no
te falte de nada en el plato. No
queremos que te conviertas en
un desagradecido, pero si que
empieces a reflexionar en casa
y en el colegio sobre como la
manera en la que comes puede
ayudar a salvar el planeta.

SUELO
DISPONIBLE
EN EL
PLANETA

I‘,

Cada dos afios lanzamos un
informe en el que analizamos
como esta el planeta, algo muy
necesario para saber a qué
problemas nos enfrentamos y

dénde pueden estar las soluciones.

Este documento se llama
“Informe Planeta Vivo” y en la
edicién de 2016 hemos visto que
la manera en la que producimos
la comida en el mundo tiene
varios errores y que, con algunos
cambios, podemos ayudar mucho
al planeta.

Al Glaciares (107)
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MUCHA TIERRA
Y POCA CHICHA

La agricultura y la ganaderia
ocupan el 34% del suelo
disponible en la Tierra y la gran
mayoria se destina al ganado
para producir carne y productos
lacteos.

Mucha de esa superficie era
bosque o selva que ha sido
convertida en tierra de cultivo,
pero apenas proporciona un tercio
de las proteinas que consumimos
los seres humanos.
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J Suelo estéri (207.)

Suelo apto para plantas (70%)
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iI0JO! con la soja. Es uno

de los principales alimentos

de los animales que luego

Nnos comemos Nosotros y no
solo esta detras de la carne,
también se esconde tras los
huevos, el queso o los yogures.
Los campos de soja ya estan
dejando su huella en grandes
zonas de Brasil, convirtiendo
sabanas en enormes campos de
CultiVO. © ALFFOTO
Dicho esto, queda claro que la primera opcion de un

consumidor responsable es reducir el consumo de carne:

comer menos pero de mejor calidad, de animales que han

podido vivir y pastar libremente en el campo. Y que no

hayan viajado mucho: no hace falta comer carne que ha

cruzado el océano, en Espania hay mucha oferta y muy buen
ganado.

PROBLEMA

Muchos

malos humos
genemdos por
la comida.

[ d
oN 0.9
w\NF-CP\N
NF_\—\O\.\SE I -
1ARD STO!
©RIC »

©ISAAC VEGA / WWF El 30% de las emisiones de gases de efecto
invernadero provienen del cultivo, la
produccién y el transporte de la comida.
La verdad es que no tenemos por qué
comer tomates todo el afio ni naranjas que
llegan desde lejos. cDe verdad guieres
comer un melon que viene desde
Chile?

© RICHARD STONEHOUSE / WWEF-CANON

Cultivar un alimento fuera de su época
natural supone un enorme gasto de
energia y no nos pasa nada si no comemos
cerezas cada dia. Vivimos en un pais

con una oferta muy amplia y variada

de fruta y verdura durante todo el afio:
aprovéchala.

PANDAJUNIOR 5



$"LA APUESTA DE WW

En WWF trabajamos desde hace
muchos afios para que no se olviden
las formas de cultivar que se han
transmitido de padres a hijos en el
campo, para que vacas, cerdos y ovejas
pasten al aire libre en vez de estar
encerrados en establos y para que los
consumidores tengamos en cuenta lo
1mportante que es nuestro papel a la
hora de decidir qué comemos.

¢QUE PUEDO HACER? ®eccces © SERGI0 BUSTOS, iy A
° 000000
Ahora ya sabes qué esconde un plato Y Y
cuando te sientas a comer. Asi que ° ®
para que tu tenedor se convierta en ° P
el arma poderosa que ayude a cuidar ° °
el planeta recuerda:
) o
esta por °
productos de P
temporada. PY
o ([
Cuanto menos viaje ° )
la comida, mejor: =P ()
mmEe
. _ammzan® °n .
------- B o ‘
] °n :
] °n °
‘ o ‘ o
. ‘Weoeeoeooooeo ~ o e °
l l © MIGUEL MURCIA / WwF ESPAﬁ\
| " amm
| e "N Emay
C i 1
] L .
: "
[ i
. ---------'
(| mmm ]
mmmE=
--gmzemm . I
©MARCE Elige productos [ |
con una
La carne es una etiqueta que te [ ]
fuente importante de indique gue es 1
proteinas, pero también sostenible, como
lo son las legumbres. el sello MSC ]
Dale una oportunidad a para pescado.
la cuchara. E [ ]

e s mmn, m»

© ALCAMPO
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Revisa con tus Padres

la lista de la compra, a Chocolate
veces se compra tanta Miel
comida que se acaba 3 litros de leche  1/2 docena de huevos
oniendo mala y hay gue . peche
tiraria. Hasta un +e;/c.g de Galetos Meju\\ones en esca
lo clue compromos acaba Pon | kilo de boguerones
en la basura. | Coliflor
3 kilos de PaJraJraS

2 cebolas

| itro de aceite de oliva

Di 'no' a los dimentos
Procesados Ademas de
que se necesita mucha
energia para Producirlos,
tienen un montoén de
ozlcar; sal, aceite de
Palma..,

Si vives en una ciudad aprovecha
oM las sdlidas al campo para
inveerigar sobre como han
cambiado las cosas. No lo olvides:
eres un in+répido Pandillero que
Clida el PlaneJra.

Si vives en un Puelalo donde hay mucha
ganaderia N agricuhLum Pregurﬁa a los
mayores coémo era ontes el aisaje.
¢Eran los mismos cultivos? ¢Habia otros
animales? 'cHay pastores donde vives?

Cuamdo adquieves ‘;‘1\2“ k
. . l
;Te parecen muchos consejos? et WWF {—ow\'\ \ometa. ’
Te proponemos un juego. Elige estas o\yw‘\ﬂ“‘\o ale
solo uno de ellos e intenta que ;Te wola eS*’o; Ae
se cumpla en tu casa durante PomvAar Mumdo!
un afio. En unos meses nos
cuentas como te ha ido.
2 . . \
Veras gue, comiendo mejor; .‘“ﬁ;\s‘-
?uedes cuidar el planeta. .“;\6\,
odos sadlimos ganando. (7 ¢ ‘
=
°wwf.es/informeplonetovivo ‘
En esta web encontraras mas L
informacién. Son datos muy técnicos,
pero con la ayuda de nn adulto Si quieves una inbsvmate ew: 902102 10%

41 354 05 3¢

hemos hecho del planeta. Eso si, siempre con alguien W

adulto & tu lade.

puedes entender la radiografia que

PANDA JUNIOR 7
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HENHORABUVENA CARLoOSH! :;:2?

AT IR 1Y AEVE e conocemos

desde hace anos porque es un pandillero
muy activo y un excelente fotografo.

El afio 2016 es el tercero que gana

en la categoria “10 afios y menos” del
prestigioso galardon Wildlife Photographer
of the Year, convocado por el Museo de
Historia Natural de Londres y por la BBC.

Esta es la Poto gamadova, un
wmosquitevo #o{-ogva\-ﬁo\o\o wmuy

cevca Ae su pueblo, en Tevuel.

Esto demuestra que con buen ojo y mucha
curiosidad no hace falta irse a la otra punta
del mundo para conseguir fotos impactantes.

Y este pajavo cavpintevo quedd
finalista en la wmisma categovia.

Si quieres saber mas de Carlos y
su gran aficién a la fotografia, visita
carlospereznaval.wordpress.com

Y ahora te preguntaras, ;de dénde le viene
la aficion? ;Necesita mucha practica?
¢Cual es su foto favorita?... No te quedes

\ \ / con las ganas y envianos tus preguntas a

publicaciones@wwf.es
LA
\
'\?\J\g'

S

Estas estudiantes de secundaria de
Vilarrubia de los Ojos (Ciudad Real)
cons+ruyeron varias cajas nido

para echar una mano a las aves del
Parque Nacional de las Tablas de
Daimiel. El olajeﬁvo de la jornada era
que comproloaran las ven+ajas del
ahorro de agua en la agricuHum,
actividad a la que se dedica una gran
Par+e de los habitantes de Vilarrubia.
Como sabéis, el agua es vida y asi lo
comprolaaron muchos estudiantes en
la visita guiada a las Tablas de Daimiel.

Mas inFormacion sobre el proyedo k
en wa.es/misionposi\ale L\

'——"”,r -
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© PHOTOSHOT LICENSE LTD / ALAMY STOCK PHOTO
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Los paises del mundo
van a ProJre@er un poco
mas al tigre, al elefante,
al rinoceronte.. v al
increible Pangolin Este
pequeﬁo mamifero,
capoz de convertirse en
una bola de escamas, es
uno de los animales con
los que mas se trafica
en el mundo porgue
en Asia consideran

ue su carne es una
jelicia. Entre todos,

PANGOUN
A SAWO

° wwf.es/traficoespecies consegiremos que ol cer

humano viva en armonia
con la naturaleza.

DE BARCOS EN MEDIO DE DoNANA

Hemos realizado una intensa campana para
llamar la atencién sobre las amenazas de
Donana: uso ilegal del agua, reapertura de la
mina que tuvo un accidente, almacenamiento
de gas y la posibilidad de que conviertan el
Guadalquivir en una autopista para barcos
pesados. Para ello habria que conseguir

que el rio fuera mas profundo, una obra

que acabaria con el delicado ecosistema de
Donana. Pues gracias a vuestro apoyo y a

un intenso trabajo hemos conseguido que el
Gobierno esparol y la Junta de Andalucia
anuncien que no se va a permitir la obra. Nos
parece una noticia muy buena, pero queremos
pruebas contundentes de que el proyecto no va
a seguir adelante, no basta con que lo digan.

A
C )

o bit.ly/dragado

J]MUCHAS GRACIAS
AINA, DIANA'Y VERA!

jQuieves uma cowmiseta
e Donama como estas?

Pide tu talla e
mPérmate Ae
cbmo adquivivia
ew socios@Pwwe.es
o llama al

902 102 107 o &l
913 S40 S78.

JjUN MILLON

>DE GRACIAS!!S

© bit.ly/videopajaritas

Hola, soy Aina Pardo Kappe, socia 20@?04.\ O;Oe(slf:;bo
or,ue he conseguldo 125 firmas de mi cp 6?! =
Eaﬂo\imes—?icassenﬂ contra ‘el tol_a\r\que_amueri\< o) -
coroales' con la a\/uola de mis amigas Diana Rom: Y hize
Vera Mateu. Me empezé a interesar este :rema oS
un trabajo gque expuse delante mis companj:zi g.e» S
ii i guerian po
i profesora. Les d\_;e que si qu ( ’
cor:lrm el b\anqueam'\em‘o de los coral‘es. stgﬁ:; rc\\Jr ;?\nd \o/
| I ri6 ir por € pati 9.
a mis amigas s€ nos ocur , = il
7 ue asi consey
i guerion Firmar. Pensabamos g
i\lnj\s 20 mas y que tendriomos unas 40 Fdlrmasa. "
Pero durante 3 dias estuvimos Pregurﬁan oy

9 : y

lo gque hemos hecho; sobre fodo porgue sabemos gue

osotro =
m roles y a VoS ‘+Hros, WW
ayuda os a los co Y .
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Los masai vy los leones
compavten bavvio,
i aue wmola? 7 &

N
© WWF-CANON / MARTIN HARVEY
© RICHARD BARRETT/ WWF-UK

Convivir con el rey de la selva no es fdcil: Los leones son gramdes cazadoves.
su agilidad y, sobre todo, su fiereza le Les gusta hacerlo de noche, sobre todo
convierten en un vecino mds problematico si no hay luna, y también cuando hay
que el que organiza fiestas todos los fines tormenta, pues aprovechan que el
de semana. Como el objetivo de WWF viento y el ruido despistan a las presas
es conseguir que el ser humano viva en y no se dan cuenta de su proximidad.
armonia con la naturaleza, vamos a repasar
las medidas que se estdn tomando para Som los dnicos felinos que viven en
conseguir que haya paz en el vecindario. gvamdes grupos y asi lo hacen todo:

desde capturar a las presas hasta

© Wi/ PR echarse la siesta después de un gran

banquete.
(N
4 © LISA HAGAN / WWF
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Comen cast Ae todo (serpientes,
jirafas, cebras, bufalos o impalas)
y en grandes cantidades: un
macho adulto puede comer de una
vez hasta 40 kg de carne, asi que
tiene mucho que digerir... ;Ahora
entiendes lo de las largas siestas?

La amenaza que cerca a los leones
es que se estan quedamdo sin
espacio y sin especies pava
cazav debido a la expansién de la
actividad humana, principalmente
relacionada con la agricultura.
Los conflictos mas graves se estan
produciendo en los alrededores de
las grandes reservas donde hay
leones, como Selous (Tanzania) o
Kruger (Sudafrica). Los animales
cruzan las areas donde vive la
poblacién local y los problemas

se producen cuando se comen

el ganado, danan los campos

o atacan a los seres humanos.

Se estan proponiendo vawvias
soluciones, como vallar las
reservas para que tengan limitado
su espacio, pero esta medida

tiene varios inconvenientes: los
leones necesitan moverse para
cazar, ampliar sus territorios o
encontrar pareja para hacer mas
fuertes las poblaciones.

Por el contrario, la propuesta
mas atractiva se desarrolla en el
sur de Kenia e incluye patvullas
Ae cowtvol integradas por los
legendarios masai: los jévenes
guerreros forman parte de

un prestigioso grupo llamado
Guavdiames Ae Leowes que
aplica el conocimiento de su
pueblo adquirido durante siglos

sobre las costumbres de los

leones e incorpora las ultimas
tecnologias. Asi, entre la tradicién
y el apoyo del GPS, se puede saber
como se mueven los leones y si se
acercaran al pueblo.

Paver los masa, la caza Ael
leéwn Lovma parte Ae su paso al
mundo adulto y cazar uno les
confieve un enovme prestigio.
Por eso este proyecto es tan
interesante: une la tradicién de
los masai con el orgullo de cuidar
un animal que es el emblema

Fijate biew en esta Loto: pf =
hay Aos cabaitas masai
(hechas cow estiévcol y
bavvo) vy tHewew cevquita

al goamado, vodeado Ae

27 avbustos que pinchowm.
= Asi se protegew pov la
- noche Ae los leowes.
sShhh 00
(Mejov no Aespevtavlos, :

pov si se enfadam).

de todo un continente y cuyas
poblaciones estan disminuyendo
por los conflictos de convivencia
con los seres humanos.

En WWF estamos couvencidos
Ae que es posivle encontvar
Lévmulas Ae convivencia entve
omimales y seves humanos y el
caso de los leones, nada menos
que los reyes de la selva, nos
convencen de que efectivamente
esto puede ser asi. Seguiremos
trabajando para conseguirlo en
todos los ambitos.

© MARTIN HARVEY / WWF
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SIGUE s PTSTA

Cualquie,r Te,mpomda del ano es buena para gue un defective de canmpo siga las pisfas de 0s animales
del bosgue,. En esta ocasion fe damos las claves para gue no se fe escapen algunos de los 9mr\des, pero

recuerda la re,gla de oro: iNunca les molestes:

En la época lluviosa del afo es mas Facil descubrir
su rasfro en las baneras: a los jabalies les qusta
refozar en barro Y ufiizan los charcos con mucho
entusiasmo.

El baio les sirve como medida de higiene/, ero
fambién para marcar el terriforio Y para camufar
su olor sl les sigue alguien a quien quiere,n despisTar.

Cuando ferminan el bafo, el ritual prosigue con un
buen masa)e confra un tronco de gran famano,

Esto comple,fa SU 0560, pues qu'rta bles
rasifos presentes en el barro Y es ademas una
demostracion de Fuerza.

Pelos en alambrada j
%

Un gran habitante del
bosque es el jabal.

Si no puedes verlo, al
menos fe ayudamos a
seguir SUS pasos,

AN
Marcas de J'abah’

\!

Ha\( mas sifios donde Pue,des enconfrar rasfros
ue fe indicaran si han pasado por alli los animales
el bosque: vallas, puertas o alanmnbradas son unos

esmpendos chivatos, No pierdas la pisfa.




A diferencia de los ciervos o los 4aMos, gue lo hacen en
primavem, los corzos pierden el cuerno en noviembre,
Asi tienen listo uno nuevo y e,s’ruloendo para el mes de abnil

No es Facil enconfrar uno, pero siguc estas Pisfas a ver silo
CONSIQUES: €5 MAS Pequeno gue él de un ciervo Y uede estar
oculfo enfre las hogas caidas 0 incluso bajo la nieve. igue las
veredas Y los punfos de agua. lo me,jor alli encuentras algo.
Suerte:

Se llanna escodadura a la marca que

dejan 10s corvidos con sus cuernos en
[0s arboles, normalmente para marcar
el territorio. Suelen elegir Troncos poco

robusfos o en general refamas o arbustos,

A veces en el suelo, cerca del arbol

marcado, escarban el ferreno y de)an una

doble. marca.

Las escodaduras de corzo suelen estar a
un metro de affura K suelen fener colaando

hiillos o hebras vege ales, Esfa pisfa e
clave para identiFicarias. iNo la olvides:

Si ves una marca como la descrita, pero

en drboles mas grandes Y a mas affura,
puedcs ser de ciervo, iQué suerte:

(

Escodadura

Corzo marcando el
ferriforio

Nz

Desmogue, 0 pérdida del
cuerno de corzo
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VUELASYSLLEGANETOS

1 1
| MILES DE PAJARITAS... |

...HAN YOLADO DESDE
MUCHAS PARTES DEL MUNDO...

...PARA LLEGAR A LA
SEDE DE UNESCO ...

N\ /

... AL CONGRESO DE

LOS DIPUTADOS...
| [

...PARA DECIR
BIEN ALTO:




