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Seguro que te gusta comer

pescado, pero no quieres que sea
juvenil y no le haya dadp tiempo a criar,
sea una especie en peligro o haya
sido capturado con artes de pesca
agresivas. Si, eres un consumidor
concienciado. Lo malo es que no
todo el mundo lo es y por €s0 pemos
puesto en marcha una campana para
sensibilizar sobre la impor_tanma de
consumir pescado sostenible.

o www.fishforward.eu/es
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5TE GUSTAN
LAS FOTOS .
ESPECTACULARES!

Pues no te puedes perder las
que colgamos cada dia en
nuestra cuenta de Instagram.
Ademas de muy especiales, te
contamos muchas curiosidades
de los animales con los que
compartimos el planeta.

¢ Te lo estas perdiendo?

Sigue a wwfspain

Esta revista se ha impreso con papel Eural FSC® (90 gr/m?) de Arjowiggins Graphic. Este papel
es 100% reciclado. Al usar papel 100% reciclado en vez de papel fibra virgen (certificado o no),
WWEF ha reducido su impacto medioambiental desde julio de 2014 en:

6.018 de basura 196.904 litros de agua O eaocimiceiaisieniun
coche europeo estandar

j:350/koidelCO-delpases 25.408 kW/h de energia 9.780 kg de madera
de efecto invernadero

El calculo de la huella de Carbono es realizado por la Compaiiia Labelia Conseil, en base a
la metodologia Bilan Carbone®. Los calculos estan basados en la comparativa entre el papel
elegido producido a partir de fibras recicladas y el papel fibra virgen, y por otra parte en los datos
europeos BREF disponibles (papel a partir de fibra virgen).

Calcula tu mismo el ahorro medioambiental al imprimir cualquier documento gracias al calcula-
dor Arjowiggins: www.arjowigginsgraphic.com
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>>> Abrigate biew y aprovecha la vieve y el hielo pava hacer Lotos impresionantes. <<<

JQuién ha Aicho que ewn
invierwo no se puede saliv a
hacer £otos a la natuvaleza?
jTodo lo contvavio!

Observa esta hembra de cabra
montés que mira fijamente al
fotégrafo que ha osado entrar en su
intimidad: la magia esta en la mirada
del animal, fundamental en cualquier
mamifero, incluidos los humanos.

Por lo general, para hacer retratos
de animales hay que estar bastante
cerca de los mismos, lo cual es
muy dificil. Por eso nos vienen bien
los teleobjetivos (como un versatil
55-300 mm por ejemplo, barato y
de gran calidad) para poder aislar
la cabeza y la parte del cuerpo que
vayamos a fotografiar.

Recuerda también la conveniencia
de hacer fotos en formato vertical,
por ejemplo de un ciervo que esta
de frente, para poder rellenar el
encuadre con el rostro y también
con la cornamenta.

En Espafna son pocos los animales
en estado salvaje que permiten
acercarse mucho, excepto si utilizas
un hide o escondite de fotografia.
El mas facil de retratar es
precisamente la cabra montés,
bastante extendida por la alta
montafa de nuestro pais. En la
Sierra de Gredos, por ejemplo,

la podemos tener a tan solo dos
metros... jimagimate!

Tranquilo, a pesar de esos cuernos
son animales pacificos, aunque
mejor no acercarse mucho para no
molestarlos.

Como vamos a utilizar un
teleobjetivo a pulso (sin tripode),
tenemos que asegurarnos de que la
foto salga nitida. Para ello hay que
usar una velocidad de obturacion
alta, de 1/250 segundos o mas, y
algo menos si tenemos estabilizador
de imagen. Cuanta mas velocidad,
mas nos aseguramos de que saldra
nitida.

Otros animales a los que te puedes
acercar a cuerpo descubierto son
las cigliefias blancas en pueblos

y ciudades, los anfibios, reptiles y
algunos insectos, pero poco mas.

jisiguenost

flickr

INSTAGRAM.COM/WWFSPAIN
FLICKR.COM/WWFESPANA
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Siempre que hablamos de los océanos

nos referimos a las maravillas que esconden \\
las profundidades: a los corales y a las miles !
de especies de peces tropicales, grandes,
pequenos, de aguas cdlidas o polares. Pero

a veces olvidamos que alrededor del agua
también hay mucha vida, una vida que
depende de que el océano se encuentre

en buen estado para conseguir buenos
alimentos y un trabajo digno.

Los pavrgos son sipev chulos,
y estawn sapev vicos.

~
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I
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“// Los mawves son escenavios Ae
2 gvamdesleyendas.

Algunas narran la llegada de los
primeros europeos al Atlantico
norte, cuando se podian pescar
enormes bacalaos lanzando apenas
un cesto al agua, sin canas ni
anzuelos.

Hace ya muchos afos que eso es,
wunca mejov Adicho, leyenwda.

C RN\

El motivo es que el ser humano

ha concebido el océano como algo
parecido a la nevera de tus abuelos:
un lugar donde siempre hay comida
y uno puede coger lo que quiere sin
preocuparse de como se reponen
las cosas. Pero el mar, como las
neveras, tiene sus limitaciones, y
una pesca desmedida y donde no

se tiene en cuenta, por ejemplo, el
tiempo que necesitan las especies
para reproducirse lleva al colapso
de las pesquerias: cada vez mas
barcos, mas grandes, pescan mas y
mas deprisa...

segquvo aue
amos guisamtes-—

El resultado es que en los dltimos
40 afios especies vitales para la
alimentacién humana, como el
atun, el bonito o la caballa, han
descendido un 74%. Los arrecifes
tropicales han perdido la mitad de
sus corales y la poblacién de los
vertebrados marinos ha descendido
un 49%.

SQuién paga las comsecuencias
Ae esta situacion?

<,-'/

Hay pérdidas que no se pueden
cuantificar porque no tienen precio:
jcuanto cuesta que se mantenga con
vida una especie? Lo que si hay son
consecuencias directas del colapso
alrededor de los océanos. La pesca
proporciona el 15% de la proteina
animal en nuestra dieta y hasta

el 50% en las de los paises menos
desarrollados de Africa y Asia.
Ademas, los ecosistemas marinos
ofrecen mas de 660 millones de
empleos en el mundo. Una pequefia
poblacién pesquera de Filipinas, por
ejemplo, jqué alternativas tiene si
disminuye la cantidad de peces que
puede capturar cada dia? ;de qué ,
van a vivir esos pescadores? e

Lgad s PPN,
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iTe imaginas vivir en
uwma (sl como ésta?

Otra vez, las personas con menos
recursos son las més afectadas,
y no solo por la falta de trabajo y
alimento.

Hay otva amenaza en su
Lutuve: la subida Ael nivel Ael
WMawr provocada pov el cambio
climaticeo.

Hay habitantes en las islas

del Pacifico que ya saben que
tendran que mudarse de pais
porque su isla quedara anegada
por el agua. Asi que la urgencia

que tenemos para cambiar la
situacién es mucha. Se acaba de
aprobar en Paris un acuerdo por
el clima que intentara poner fin a
estas lamentables consecuencias.
Vamos a estar muy atentos para
que los gobiernos asuman su
papel y cumplan con lo pactado.

Mientras tanto, para que hoy
también puedan seguir comiendo,
tenewmos que prowmover
otvas ovmas Ae pesca,
recuperar artes tradicionales
menos agresivas, escuchar las

II

Aestvozom el Londo mavine.

Las vedes Ae avvastve

necesidades de los pescadores
y respetar los tiempos de cada
especie para reproducirse.

Una Ae las soluciones pava
conseguivlo es a trvavés Ae la
cveacién Ae Aveas Mavinas
Protegidas y Ae vesevvas

Ae pesca, donde suelen ser los
propios pescadores locales quienes
establecen las normas para
mantener su futuro y su comida

a salvo.
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Otra fuente de ingresos para las
personas que viven cerca de la

costa, o en las islas, es el turismo.

Pero durante mucho tiempo se
ha apostado por una forma de
llegar a las playas que es lo mas
parecido a una apisonadora: se
construye mucho en primera
linea, los duenos de los yates
echan el ancla en cualquier lugar,
sin tener en cuenta que pueden
estar danando el fondo, o se
hace submarinismo de manera
invasiva y molestando a las
especies.

E| tuviswmo vien
estionado s WA Huena
Puentre Ae ingvesos.

La buena noticia es que ya hay
muchas formas de conocer los
rincones de los océanos mas
espectaculares sin hacer dafio a
nuestro paso.

Y es que cow sewtido comun
todas las actividades som
compativles.

Basta conjugar el respeto a las
personas y demas especies que
viven alrededor del océano y
podremos disfrutar de lo mucho
que nos ofrece: comida, trabajo,
color, diversién, descanso y
muchas sorpresas.

( ocean.panda.org/es }


http://ocean.panda.org/es

BOSQUES MAS

Doce lugares de doce provincias el mismo
dia: el domingo 22 de noviembre. Es una
de nuestras actividades favoritas del afno, la °
Plantacion en Red, y el objetivo es demostrar o
que juntos podemos hacer mucho por los :
bosques. Los voluntarios y las voluntarias °
que participaron con nosotros hicieron mas °
fuertes doce bosques para que absorban :
mas CO,, y combatir asi el cambio climatico, 8
y para que sean mas resistentes frente a °
los incendios. Los fuegos que arrasan los e
bosques en verano se apagan en invierno: :
es ahora cuando hay que plantar nuevos °
ejemplares, limpiar rastrojos y empezar °
a darles vida. Un bosque que wo esta ¥
[ J
[ ]
[ ]
[}
[}
[
[}
[}
[}

ADAMAOMAAO WO AavAe.

: 5

Yo hemos Aado la voz Ae alavman:
los avvecifes Ae coval estan blamqueando
y se muevew.

Este proceso se debe al aumento de la
temperatura del océano, que acaba condenando
al colapso total a unos arrecifes sanos. Ahora
mismo estd afectado el 38% de los tres grandes
océanos: el Indico, el Pacifico y el Atlantico.

i Te imaginas el fondo Ael mar ew blamco y
negvo en vez Ae cow sus incveibles coloves?

Con tu ayuda no vamos a permitir que suceda.
Seguimos trabajando duro para que el que
cambie de color sea el cambio climatico y no el

Puedes ver los efectos Ael blamqueamiento

planeta.
ew los covales e esta galevia:

° globalcoralbleaching.org/#images \‘ I
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http://www.globalcoralbleaching.org/#images
https://youtu.be/ZzcM36StHTM

1AY ACUERDO

PERO QUEDA MUCHO
TRABAJO POR DELANTE

Hubo acuerdo en la Gumbre del Clima de
Paris: el pasado 12 de diciembre, los 195
pobiernos del mundo sentaron las bases para
uchar confra el cambio climatfico

Yolanda Kakabadse,
presiden’ra de WWE
en la Cumbre de Paris,

Es una buena noticia, pero sabemos desde ahora que debemos estar muy atentos para que se
cumpla lo pactado y las emisiones no aumenten mas de 1,5°C a finales del siglo XXI. En Espana,
recordaremos al nuevo gobierno que no se puede seguir quemando carb6n ni buscar petréleo
debajo del mar si se quiere estar a la altura de Paris. Sera un gran esfuerzo, pero no nos falta
ilusidén: cada vez mas personas como vosotros presionan para conseguir un cambio de modelo que
no ponga en riesgo la vida en la Tierra. Todos estamos demostrando una gran responsabilidad y
compromiso y eso sera fundamental para conseguir acabar con el cambio climatico.

P —— - -

-
' |
|
|

> UN GRADO MAS... '
SCUANTA VIDA MENoOS?

g !

L
i Y

En la madvilefia Puerta del Sol una ‘patvulla climatica”
investigé el pasado octubre los asesinatos en sevie
cometidos pov el cambio climatico.

—-__J

Y es que si se cumplen las peores previsiones y la temperatura del planeta aumenta mas
de 2°C, pueden desaparecer hasta un tercio de los animales y plantas que hay ahora en
el mundo. Las ciudades costeras, donde vive la mitad de la poblacion esparola, tampoco
correrian mejor suerte si se cumplen estas previsiones, puesto que el nivel del mar subiria
59 centimetros. Y con los cultivos pasa lo mismo, en Espara ya se esta notando en los
vifedos, por ejemplo. Por eso, desde hace meses, decimos “Ni un grado mas”.
Repasa en niungradomas.org qué pasara si no ponemos remedio al calentamiento.

PANDA JUNIOR 9


https://youtu.be/8KofQnBLn0M

Hay animales que no duermen de noche:

aprovechan la oscuridad para cazar a sus
somnolientas presas y convertirse en los reyes
del bosque. El disefio de sus plumas les permite
ser muy silenciosos para que nadie les vea,
pero cuando quieren hacerse notar no tienen
problema en que se les oiga desde muy lejos.
Seguro que tu también les has escuchado mds

de una vez: bU-hu, bO-hu...

Buhos y lechuzas son las rapaces
nocturnas mas famosas de la
vida salvaje. Sus enormes 0jos,
que les permiten distinguir lo
que sucede en la mas profunda
oscuridad (aunque de cerca ven
fatal), la forma en la que rotan la
cabeza hasta dar casi una vuelta
completa (270°) y el silencio con
el que sobrevuelan el suelo hasta
alcanzar sus presas los convierten
en unas criaturas fascinantes.

Viven también en nicleos urbanos
o campos de cultivo y esa cercania
con el ser humano les ha hecho
protagonistas de algunas de las
leyendas mas oscuras y falsas,
como que solo se dejan ver cuando
va a ocurrir una desgracia.

Para los griegos, en cambio, el

CHUNCHo
(0 mochuelo patagén)

© MICHEL GUNTHER/WWF
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TEXTO: AMAYA ASIAIN

mochuelo era el simbolo de la
sabiduria y siempre acompanaba
a la diosa Atenea. De hecho,

su nombre cientifico es Athene
noctua.

En Espana vive una gran
variedad de estas rapaces:

desde la lechuza comtn hasta el
mochuelo, el autillo (en verano),
el carabo, el buho chico y el mas
grande de todos, el btiho real,
que puede llegar a medir 70 cm,
frente a los 23 cm del mochuelo o
los 35 cm de la lechuza.

Aunque estan bastante
extendidos, los cambios en la
agricultura no les estan poniendo
las cosas faciles. Son capaces

de hacer nidos en sitios tan

Bihos Yy lechuzas

Los habitantes de la noche

dispares como campanarios,
ruinas y huecos de arboles, pero
necesitan un lugar elevado donde
criar: en las grandes y modernas
extensiones de cultivos no hay

ni un arbol, ni un matorral, ni
nada donde criar o refugiarse a
la espera de que llegue la noche
para cazar. Esto se traduce en
que, al final, hay un exceso de
pequenos roedores, como los
topillos, que se convierten en una
auténtica plaga que devora todo
lo que siembra y no permite que
crezca el cultivo. Para combatir
esta plaga se suele colocar veneno
en el campo, con el peligro que
eso supone: es imposible controlar
quién es victima del veneno.

CARABO LAPON



COMO DISTINGUIR UN BUHO DE UNA LECHUZA
BUHO LECHUZA

OREJAS 0J05 PEQUERNOS
Y NEGROS
0J05 GRANDES
Y ANARANJADOS NO TIENE OREJAS

PECHO Y VIENTRE
DE COLOR BLANCO

CABEZA GRANDE
EN RELACION

(ON SU CUERPO

Grandes animales muy
amenazados como el milano
negro o el alimoche suelen
morir por ingerir veneno y, en

el caso de las plagas de topillos,
son los propios mochuelos los
que acaban envenenados. Asi
que la mejor solucién, y por la
que estamos trabajando desde
hace mucho tiempos con otras
organizaciones, es que se vuelva
a una agricultura que permita
una mayor variedad en el campo
y acabe con esas extensiones de
kilémetros de un tnico cultivo. Si
en el campo hay setos y arboles,
buhos y lechuzas podran hacer
sus nidos y saldran a cazar, se

iPor qué a los
autobuses que
hacen las vuta Ae
noche se les lama

“vahoes”?
09

convertiran ellos mismos en los
mejores plaguicidas y no habra
darios dificiles de controlar.

Se sabe que las lechuzas, por
ejemplo, pueden dar de comer a
sus crias hasta 1.000 roedores en
los tres meses que dura la cria.
jAsi crecen fuertes!

Otra de sus mayores amenazas
son los atropellos. Muchas veces
cruzan las carreteras volando a
ras de suelo, en busca de alguna
presa, y no tienen tiempo de
reaccionar ante la llegada de un
coche. De noche, ademas, los faros
les deslumbran.

EGAGROPILAS

Los bthos y las lechuzas no
pueden digerir todo lo que comen,
por eso suelen expulsar por la
boca grandes bolas con los restos
que no aprovechan: huesos y pelo,
sobre todo (no son como nuestras
vomitonas, son mas bien bolas de
pelo). Cada especie regurgita una
egagropila distinta, por lo que
encontrar una resulta muy util
para saber qué buho o lechuza
vive por alli. A los ornitélogos
también les aporta mucha
informacién sobre la dieta de
estas rapaces.
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GOMO

eN EL BOSQUE

(sin br‘u)‘ula ni Mouil)

‘Be,guro que cuando sales de excursion vas sie,mpre bien equi ado y conoces la zona, pero. por Si acaso

fe Uamos a dar algunas pisTas basicas de supervivencia por si la brijula no es fu fuerte o el moil se ha
uedado sin bateria o no fiene coberfura. Anfes de salir a la aventurd, fen claras algunas COS0S: quédaT@ con
alguna referencia clara del pun’ro de parﬂda, asi fe sera mas Facil volver al principio,

MPRCAS DE SENDEROS)

Muchos de 10s caminos gue
recorrenos Forman parte de
alauna red de ifinerarios mas laraa
Y esfan bien sefalizados para gué
podamos se,guirlos, Las marcas
5¢ suelen poner en piedras, 0sfes
0 froncos, normalmente en 0s
cruces de caminos,

Para saber que Vas en la buena
direccion sigue las senales pamldas,
Silas ves tachadas, es que ¢l
Camino no va por ah: refrocede
hasta la bifurcacidn mas cercana,
Se0uro gue fe has despis’rado allf

] CURS@S DE AGUA)

9l estis muy perdido ' ofes el
50nido de un rio, siguelo corriente
abajo. E5 muly proable que
llegue,s a un sifio abierfo donde

uedas ver me,)or lo que fe rodea
o directamente, a algun nucleo
habitado,

RECOMENDACIONES BASICAS: Recuerda que
tienes que llevar agua y algo de comer. En verano,
es fundamental la proteccién para el sol (crema,
gorra...) y en invierno mucho ojo con la temperatura:
los dias de sol son muy traicioneros, en la sombra y
en cuanto avanza la tarde, hace mucho frio.

Estas son las marcas mas comunes, junfo
con las del Camino de Sanﬁa?o, una Aecha
amarilla que cruza casi toda fa peninsula.

GR: Gran Recorrido
PR: Pe,quer'\o Recorrido

SL: Sendero Local



(ENCONTRAR LE5 PUNTOS GARDINALES )

LA SOMBRA

Aungue estés en medio de un Ioosque espes0, la sombra &5 una
buena pista para saber donde esta el sol @ por [o tanto,

hacia ddnde debes ir:

Lo mejor &5 usar un palo Y comprobar como proyecta

su sombra: haz una marca en ef suelo o coloca una piedra

en el sifio donde se ha guedado la sombra., Espem un rafo Y
mira hacia donde se desplaza: es0 fe indica la

orienfacion este-oeste,

EL MUSGO

El lugar donde esfd ubicado el musao indica el norte,
Ponte delante de él: defras de fi esta el sur a la
derecha fienes el esfe ya la izquierda el oeste,

DE NOCHE

Te damos fambién unas nociones basicas
para que, si se hace de noche, fe orientes
9racias a las estrellas,

Encuentra la Esfrella Polar; dibuia una
inea imaaginaria hasta el suelo, Y en esa
direccionesta el norte,

Pero me)or que €50 o fe pase Lo

RECOMENDACION FINAL: Tienes que
ir siempre acompafado por un mayor

y conviene que le digais a alguien que

no vaya a la excursién con vosotros por
donde vais a ir y cuanto pensais tardar...
No os vais a perder, pero, por si acaso, es
mejor que sepan donde buscaros.

PANDA JUNIOR



e sz CLIMA

-| ZURICH l

[BoGOTA] [LONDRES]
— )
e
YN\AD{‘ D]

| MELBURNE |




